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SEREMI de Salud de Ñuble

02 de octubre, 2023.

03 de octubre, 2023.

Participamos en la Ceremonia del Hospital Clínico Herminda Martin, en su 
aniversario número 78.

Nos reunimos en conjunto a 
Gabinete Regional, liderado por 
el Delegado Presidencial Regio-
nal Gabriel Pradenas. Coordinan-
do entre las distintas carteras, el 
trabajo en Ñuble, de acuerdo con 
los lineamientos del Gobierno del 
presidente Gabriel Boric.



Participamos en conjunto con agrupaciones 
TEA, realizando charla a Carabineros de Chile, 
sobre el Trastorno del Espectro Autista; 
entregando información y recomendaciones 
sobre esta condición. También expusimos los 
avances de la Ley TEA y el trabajo que hemos 
realizado en la región.

03 de octubre, 2023.

Conmemoramos el Día Mundial Contra la Rabia, 
se realizó campaña de vacunación antirrábica, 
administración de antiparasitario y educación 
sobre tenencia responsable de animales de 
compañía. Instancia donde participó nuestra 
Unidad de Zoonosis, Municipalidad de San Carlos y 
estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria 
de la Universidad de Concepción Campus Chillán.

04 de octubre, 2023.
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04 de octubre, 2023.

04 de octubre, 2023.

Participamos en la “Feria de Salud de Personas Mayores” en la ciudad de Quirihue; con el 
objetivo de promover hábitos saludables, actividad física, salud mental y distintos factores para 
mejorar su calidad de vida.

Participamos en el “Taller de Vermi-
compostaje y Huertos Caseros” en 
Quillón, en conjunto a la SEREMI de 
ciencias de la macrozona Centro Sur y 
autoridades de Ñuble. Desde el Liceo 
Polivalente Luis Cruz Martínez en el 
contexto del Festival de las Ciencias, el 
objetivo de la jornada fue aprender a 
través de la entretención.



05 de octubre, 2023.

05 de octubre, 2023.

Continuando con las actividades en torno a Salud Mental, desde la “Mesa de la subcomisión de Salud 
Integral” realizamos capacitación sobre Riesgo Suicida y Detección con abordaje de niñas, niños 
y adolescentes; en conjunto con Mejor Niñez Ñuble y SENDA Región de Ñuble. 

Participamos en el “Encuentro 
Regional de Adultos Mayores” del 
programa Deporte y Participación 
Social. La actividad fue organizada 
por la Municipalidad de Ránquil, el 
Seremi de Deporte y el Instituto 
Nacional de Deporte Ñuble; con el 
objetivo de promover la actividad 
física y el deporte en los adultos 
mayores.
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05 de octubre, 2023.

Nuestro Programa Nacional de Inmu-
nizaciones (PNI), realizó intervención 
educativa a estudiantes de enfer-
mería de 3° y 4° año, de la Universi-
dad de Concepción campus Chillán. 
En la jornada se abordaron actualiza-
ciones del programa, historia y segu-
ridad de las vacunas, aspectos lega-
les, impacto en la salud de las perso-
nas, cadena de frío, entre otros 
aspectos.

En la comuna de San Nicolás, participamos en la “Jornada de Prevención de Incendios Fores-
tales”, enfocados en evitar futuras emergencias en la región. El trabajo colaborativo entre las 
distintas instituciones es fundamental para hacer difusión y prevenir incendios en Ñuble.

05 de octubre, 2023.
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06 de octubre, 2023.

06 de octubre, 2023.

En el marco del Día Internacional de las Personas Mayores, participamos en la feria dirigida a la 
tercera edad, con el objetivo de informar y asesorar a la comunidad. En esta instancia hubo evalua-
ciones auditivas, control de estado nutricional, control de salud vital, entre otras actividades.

Nuestras funcionarias del Departamento de 
Salud Pública realizaron el “Taller de Auto-
cuidado en Salud y Factores Protectores” 
dirigido a cuidadores del hogar de ancianos 
Corazón de María.
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06 de octubre, 2023.

10 de octubre, 2023.

Se convoco a una nueva sesión de Gabinete Regional de Salud; trabajando en conjunto con las 
instituciones que componen esta mesa. Abordando principalmente; el proceso de reforma, 
salud mental y autocuidado de médicos y profesionales de Salud en Ñuble.

En el marco del Día Mundial 
de la Salud Mental, nuestra 
seremi Ximena Salinas, realizó 
contactos radiales en Radio 
Alborada y “Radio El Sembra-
dor”; con el objetivo de difun-
dir medidas que, como 
Gobierno, estamos constru-
yendo para evitar el estigma y 
la discriminación; buscando 
crear conciencia sobre la 
salud mental y defenderla 
como un derecho humano.
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Participamos de la Feria de la Salud 
Mental, Instancia organizada junto a 
Servicio de Salud Ñuble y Municipalidad 
de Chillán, con el fin de promover y 
promocionar espacios dignos, respetuo-
sos, cercanos a las personas y que 
permitan la continuidad de cuidados 
También, se dieron a conocer las gana-
doras de la quinta versión del concurso 
‘Alegrarte’.
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10 de octubre, 2023.

10 de octubre, 2023.

La Unidad de Zoonosis, realizó la charla “Hantavirus: reservorio, epidemiología ambiental y medidas 
preventivas”, en el Liceo Diego Portales de San Carlos. ¡Con el objetivo de educar, previo a la temporada 
con mayor prevalencia de contagios!



11 de octubre, 2023.

Participamos en una reunión en conjunto el CESFAM de Pinto dando a conocer más detalles del 
funcionamiento de la ley y ‘convenio TEA’ entre nuestra institución y la Universidad Adven-
tista de Chile. Además, para seguir trabajando colaborativamente con el equipo del centro 
asistencial.
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11 de octubre, 2023.

Participamos de la “Primera 
Jornada Regional del 
Paciente Ostomizado”, la 
cual buscaba educar a la 
población ñublensina sobre 
esta condición. Diversos 
equipos de la red asistencial, 
agrupaciones y pacientes 
participaron de la actividad 
realizada por el Hospital 
Clínico Herminda Martin.



Seguimos promoviendo la donación de órganos, con una nueva presentación del cortometraje  
“Paulina, Vivir dentro de ti”. Pieza audiovisual emotiva, que nos cuenta la historia de la adoles-
cente chillaneja; creada para sensibilizar a la comunidad sobre el tema.

Participamos del “Seminario de 
Salud Mental y Prevención del 
Suicidio”, organizado por el CESFAM 
de #Ránquil y SENDA Ñuble, 90 
personas fueron parte de la jornada 
de fortalecimiento de la prevención 
en niñas, niños y adolescentes.
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12 de octubre, 2023.

12 de octubre, 2023.



Seguimos promoviendo la donación de órganos, con una nueva presentación del cortometraje  
“Paulina, Vivir dentro de ti”. Pieza audiovisual emotiva, que nos cuenta la historia de la adoles-
cente chillaneja; creada para sensibilizar a la comunidad sobre el tema.



Participamos del conversatorio TEA “El mundo desde otra perspectiva”. Actividad organiza-
da por la Agrupación Everest junto al municipio de la comuna, con el fin de seguir buscando la 
inclusión y protección de derechos.

En Quillón, profesionales del Departa-
mento de Salud Pública de nuestra 
institución junto a equipo del CESFAM 
de la comuna, realizaron “Taller de 
Autocuidado para Personas Cuida-
doras de Pacientes Dependientes”.
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12 de octubre, 2023.

13 de octubre, 2023.



Participamos de los primeros resultados de la Encuesta Nacional de Salud, Sexualidad y Género 
(ENSSEX) 2022-2023; un estudio que nos permite conocer características de salud sexual de la 
población de 18 años y más, para el diseño de políticas públicas.

Realizamos la primera jornada a 
Carabineros sobre orientación y 
concientización en la aplicación 
de estrategias para personas TEA/-
CEA en procedimientos.
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13 de octubre, 2023.

14 de octubre, 2023.



16 de octubre, 2023.

El Programa de VIH y Salud Mental de 
nuestra institución, participó de 
Feria de Salud Mental, Bienestar y 
Autocuidado en la Universidad de 
Concepción Campus Chillán Orienta-
mos en temáticas de salud mental, 
difundiendo la línea de prevención 
del suicidio #4141; también, en salud 
sexual y reproductiva.

Participamos del acto de ‘primera piedra’, de lo que será el Policlínico de la SIT (Salud 
Integral del Trabajador) del Servicio de Salud Ñuble. Centro que irá en ayuda integral de 
la salud de trabajadoras y trabajadores de la Dirección del Servicio de Salud Ñuble.
Proyecto que se inició por el equipo de trabajo de la sección de Salud Integral del Trabajador 
en el año 2007.
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16 de octubre, 2023.



Seremi Ximena Salinas junto a seremi de Seremi de Desarrollo Social y Familia Región de Ñuble, 
llegaron hasta la comuna de San Carlos con el fin de inaugurar los juegos inclusivos para niñas, 
niños y adolescentes con capacidades diferentes. En la Villa Nueva Vida, se realizó esta obra de 
impacto e inclusión; con el objetivo de fomentar la actividad social y los espacios de recreación 
para la comunidad, en el marco del “Programa Promoción de Salud Comunal”

Participamos en feria de difusión de hábi-
tos alimentarios, vinculados al cuidado 
del agua y efectos negativos de la conta-
minación para el medioambiente. Fomen-
tando en la comunidad una alimentación 
saludable, inocua, accesible y sostenible.

Boletín Informativo
Octubre 2023

16 de octubre, 2023.

17 de octubre, 2023.



17 de octubre, 2023.

El Programa Nacional de Inmunizaciones 
(PNI), realizó intervención educativa a 
estudiantes de enfermería de 3° año, 
de la Universidad del Alba, Chillán. En la 
jornada se abordaron actualizaciones del 
programa, historia y seguridad de las 
vacunas, aspectos legales, impacto en la 
salud de las personas, cadena de frío, 
entre otros aspectos.

Diversas Universidades, agrupaciones y profesionales participaron de la tercera reunión 
de la ‘Mesa Intersectorial por la Prevención y el Control del VIH/SIDA e ITS’; instancia 
donde intercambiamos el trabajo realizado hasta la fecha y planificamos actividades en 
conjunto.
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18 de octubre, 2023.



Recibimos a referentes de Equidad de Género del Ministerio de Salud Chile, en nuestra región. 
Conversamos lo que, como equipo, hemos potenciado en Ñuble y todo lo que nos queda por realizar. 
Agradecemos la visita de Andrea Fernández, Vivian González y Paula Araya. Trabajaremos juntos 
hacia un mejor futuro.

Participamos en la actividad del Día 
Mundial Contra el Cáncer de Mama; 
para concientizar sobre esta enfermedad, 
que es la 1° causa de muerte a nivel mun-
dial de las mujeres. 
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18 de octubre, 2023.

19 de octubre, 2023.



Seremi Ximena Salinas, realizó reunión 
interna con jefaturas y equipos para anali-
zar el Sistema de Gestión implementado 
hasta la fecha; también, con el objetivo de 
seguir buscando mejoras que vayan en ayuda 
de toda la comunidad ñublensina bajo la 
certificación de la norma ISO 9001.2015.

Concientizamos sobre del Cáncer de Mama junto a la Seremi de Gobierno Valentina Pradenas 
visitando la Radio Cariñosa 92.1; con el fin de difundir las actividades realizadas en materia de 
prevención y promoción del autoexamen y la mamografía.

19 de octubre, 2023.

19 de octubre, 2023.
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Participamos “Jornada Factores 
Protectores de Salud Mental”; 
instancia donde, profesionales dieron 
a conocer mitos y realidades del 
envejecimiento desde una mirada 
diferente, el manejo de Demencia 
asociada a la edad y recomendacio-
nes para una tercera edad activa.

20 de octubre, 2023.

Nuestros funcionarios y funcionarias del Programa Nacional de Inmunizaciones (PNI) Ñuble, realiza-
ron “Reunión Regional de PNI” para las y los Enfermeros, de todos los vacunatorios de la región; 
públicos y privados. Con esta reunión se busca fortalecer lazos y el trabajo en equipo de todos los equi-
pos de Salud de nuestra región.

20 de octubre, 2023.
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Nos reunimos con equipos de la Municipalidad de Quillón, con el objetivo de coordinar accio-
nes, a la espera de los resultados de muestras en la composición del agua de la Laguna 
Avendaño, y con ello evaluar el levantamiento de la prohibición de funcionamiento que aún se 
mantiene.

Seremi Ximena Salinas, junto a equipo 
del Programa Nacional de Inmuni-
zaciones (PNI), recibieron 102 
inmunoglobulinas antirrábicas 
enviadas desde nivel central.
Además, profesionales de la Unidad 
de Epidemiología realizaron investi-
gación de campo en la unidad del 
hospital de San Carlos, donde hubo 
avistamiento de un ejemplar quiróp-
tero.

20 de octubre, 2023.
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21 de octubre, 2023.



En el Día de la Despatologización Trans, estuvimos con la comunidad difundiendo el trabajo reali-
zado para reivindicar que las identidades trans no son una enfermedad.

Profesionales del Departamento de 
Acción Sanitaria, llegaron hasta 
San Nicolás, para constatar el nivel 
de afectación de vecinas y vecinos 
del sector ‘Puyaral’, a raíz de la 
situación de emergencia de abas-
tecimiento de agua.
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21 de octubre, 2023.

22 de octubre, 2023.



¡Bienvenido Claudio Ferrada!
Desde la SEREMI de Salud Ñuble 
junto a la Comisión de Medicina 
Preventiva e Invalidez (COMPIN), 
estamos contentos de su llegada.

Nos reunimos con el Comité de Gestión del Riesgo de Desastres (COGRID) de nuestra 
institución, con el objetivo de gestionar acciones concretas ante diversas emergencias en 
Ñuble.
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23 de octubre, 2023.

23 de octubre, 2023.



Seremi Ximena Salinas, participó del aniversario N°175 de San Ignacio, con una masiva 
participación, además, se generó espacio para emprendedores y emprendedoras; y desfile 
tradicional de la comuna

Participamos en San Fabián de mesa de 
trabajo con la “Mesa Punilla”, en el marco 
de la futura construcción del Embalse 
"Nueva La Punilla". Escuchamos además, 
demandas de vecinas y vecinos aledaños al 
sector donde se trabajará.
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23 de octubre, 2023.

24 de octubre, 2023.



Participamos de la finalización del 
‘Programa Pausas Laborales’ impartido 
por el Instituto de Seguridad Laboral a 
trabajadores del servicio público y 
empresas privadas.

Visitamos el ECOFEST; el 1er Festival Ecológico y de divulgación científica de Ñuble, financiado 
a través del Fondo de Protección Ambiental del Ministerio de Medioambiente Chile, con variados 
stands de organizaciones ambientales e iniciativas ecoamigables.

Seremi Ximena Salinas, hizo entrega 
de kits sanitarios con Elementos de 
Protección Personal (EPP), mascari-
llas, entre otros insumos, al Centro 
de Rescate y Rehabilitación de 
Universidad de Concepción Campus 
Chillán, destinados a ayudar y colabo-
rar con la fauna silvestre de la región.

25 de octubre, 2023.
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25 de octubre, 2023.

25 de octubre, 2023.



Profesionales del Departamento de Salud 
Pública han realizado talleres de comu-
nicación de riesgo sobre ‘Ola de Calor’, 
dirigidos a Personas Mayores en las 
comunas de Quirihue y Bulnes 
Además, de conversar sobre hábitos salu-
dables, autocuidado y salud mental .

Seremi Ximena Salinas, junto a equipo 
del Departamento de Acción Sanitaria, 
encabezaron fiscalización a supermer-
cados en víspera de Halloween. Se 
fiscalizó cumplimiento de la ley 20.606 
sobre composición nutricional de 
alimentos y su publicidad y DS 114 sobre 
seguridad de los juguetes
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26 de octubre, 2023.

26 de octubre, 2023.



30 de octubre, 2023.

Profesionales de nuestra institución, en con-
junto con Servicio de Salud Ñuble, realizaron 
Fiscalización de Metas Sanitarias Hospita-
larias de manera preventiva en Hospital de 
El Carmen y CESFAM de Cobquecura. 
Permitiendo mejorar de manera constante, la 
atención hacia los usuarios de las comunas.

Participamos en la comuna de Pinto de las “Olimpiadas de Personas Mayores”. Actividad orga-
nizada por el Programa Promoción de la Salud y personas mayores autovalentes de la comuna; con 
el objetivo de conmemorar el mes de las personas mayores, promoviendo la actividad física, cogni-
tiva y sensorial de la población mayor.
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26 de octubre, 2023.



Seremi Ximena Salinas, lideró la primera sesión y lanzamiento de la Comisión de Equidad Ñuble, 
junto a diferentes autoridades de la región. La que tiene por objetivo promover el enfoque de Deter-
minantes Sociales y direccionar Políticas Públicas en Salud, para trabajar desigualdades de nuestra 
región, bajo los ejes de la reforma de salud.

Realizamos la “Jornada de Autocui-
dado y Prevención del Ataque 
Cerebrovascular” (ACV). Instancia 
organizada por la mesa intersectorial 
del programa de Salud Cardiovascu-
lar de nuestra institución, donde 
diversas Universidades y autoridades 
locales estuvieron presentes, con el 
fin de concientizar a la población 
sobre el autocuidado y detección 
temprana.
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30 de octubre, 2023.

30 de octubre, 2023.
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31 de octubre, 2023.

31 de octubre, 2023.

Llegamos hasta la sede vecinal del sector de Quile y la posta de salud rural de Buchupureo, con 
el objetivo de escuchar las necesidades de vecinas y vecinos de la comuna.

Con la presencia de la Subsecretaria de 
Servicios Sociales, Francisca Gallegos, se 
realizó la segunda ronda de los diálogos 
Hablemos de Cuidados.
Más de 160 personas asistieron a la 
actividad, donde expusieron los principales 
resultados de Ñuble para avanzar a un 
Sistema Nacional de Cuidados.

Durante el mes...

Dimos la bienvenida al nuevo 
encargado de la Unidad de Emergencias 
y Desastres, Mauricio Espinoza.


