
Dayann Martínez Santana
Referente Nacional  del Programa de Infancia

Departamento de Gestión del Cuidado
División de Atención Primaria. 

Subsecretaría de Redes Asistenciales
3 de noviembre de 2022

Técnica de Valoración de la Presión Arterial 
En infancia



Beneficios Detección temprana de HTA 

asintomática; prevención de la 

morbilidad relacionada con la HTA a 

corto y largo plazo

Riesgos, daño, costo Exceso de pruebas, clasificación 

errónea, tratamiento innecesario, 

incomodidad del procedimiento de 

medición de la PA, tiempo involucrado 

en la medición de la PA

Evaluación de daños y 

beneficios

El beneficio de la medición anual de la 

PA supera el daño potencial

PA elevada en la infancia aumenta el 
riesgo de HTA y síndrome metabólico 

en adultos.
Los jóvenes con niveles más altos de 
PA en la infancia también tienen más 

probabilidades de tener HTA 
persistente en la edad adulta.



• Todos NN a partir de los 3 años

• anualmente

• NN con obesidad o factores de
riesgo (FR) de HTA, 

• En cada control de salud

• la PA se debe controlar en cada control
de salud. 

• NN < 3 años, 
• Si presentan los factores de riesgo de

HTA

FR de HTA: 
prematurez; bajo peso de nacimiento; complicación 

neonatal (uso de catéter umbilical); antecedente 
familiar de PA elevada; cardiopatía congénita; 

infección urinaria recurrente, hematuria o 
proteinuria, enfermedad renal conocida o 

malformaciones urológicas; historia familiar de 
enfermedad renal congénita; trasplante de órgano 

sólido o de médula ósea, paciente oncológico; 
tratamiento con drogas que puedan elevar la PA; 

enfermedades sistémicas asociadas con PA elevada 
como neurofibromatosis, esclerosis tuberosa, 

síndrome de Turner; y la evidencia de  aumento de 
presión intracraneal 



• La medición inicial de la PA puede ser:

Esfigmomanómetro 
de mercurio

Esfigmomanómetro 
anaeroide o 

análogo

Esfingomanómetro 
oscilométrico

Revisar dispositivos validados para uso pediatrico:
www.dableducational.org

https://medaval.ie/cgi-bin/mdvl.cgi?prcdrs~filters~EN

aparato calibrado y 
validado para su 
uso en población 

pediátrica

http://www.dableducational.org/
https://medaval.ie/cgi-bin/mdvl.cgi?prcdrs~filters~EN
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• Explicar el procedimiento al NN

• El NN debe estar sentado durante 3 a 5 
minutos antes de la medición, con la espalda 
apoyada, los pies sin cruzar y tocando el suelo 
(ayuda de escabel u otro). 

• La PA debe medirse en el brazo derecho por 
consistencia, para comparar con tablas 
estándar y para evitar una lectura falsamente 
baja del brazo izquierdo en el caso de 
coartación de la aorta. 

• El brazo debe estar al nivel del corazón, 
apoyado a 90 ° y descubierto por encima del 
manguito. El paciente y el observador no 
deben hablar mientras se realiza la medición. 



• Medir longitud del brazo desde proceso de 
acromion a olécranon del codo (figura B)

• Marcar punto medio de la longitud del 
brazo.

• En este punto medir la circunferencia del
brazo



• La longitud de la vejiga o cámara debe ser:

• 80 % al 100 % de la circunferencia del brazo

• El ancho de la vejiga o cámara debe ser 

• al menos el 40 % de la circunferencia - 2/3 
del largo del brazo

• Ejemplo: circunferencia del brazo 20 cm
• Longitud de la vejiga o cámara: 16 a 20 cm  - Ancho: 

mínimo 8 cm
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Siente al NN correctamente y mida la PA 
(auscultación o dispositivo oscilométrico)

Volver a medir PA 2 veces y 
promediar estos 2. 

Normal

Vuelva a medir la PA 2 veces 
usando una técnica auscultatoria y 

promedie estas 2 mediciones.

Clasifica la PA

¿PA ≥P90?

¿El promedio 
es ≥ P90?

La repetición fue 
auscultatoria?

¿El promedio de 
PA es el ≥ p90?

Si

Si

Si

Si

No

No

No







121 123 131 133 128,5116

Interpretación de los Resultados

Ej. Talla 



• Niña de 7 años, mide 120 cm con

• PAS: 106mmHg y PAD: 80 mmHg

120

PAS: P90



• Niña de 7 años, mide 120 cm con

• PAS: 106mmHg y PAD: 80 mmHg

120

PAD ≥ P95 y < P(95+12mmHg)
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